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OSEBNA VAROVALNA OPREMA
POSTOPEK OBLACENJA

. Razkuzimo si roke;

2. Pripravimo in oble€emo si plas¢ (najprej zavezi zgoraj, nato pri pasu:
pravilno je namescen ko so pokriti vsi deli telesa);

Nadenemo si kapo (lasje speti in vsi pod kapo);

Nadenemo masko FFP3;

Tesnilna ocala (spredaj primemo, namestimo z drugo roko,
potegnemo gumico ¢ez glavo);

Razkuzimo si roke;

Nadenemo nitrilne rokavice (segati morajo ¢ez rob rokava);
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POSTOPEK SLACENJA

1. Odstranimo rokavice (vzra¢amo jih navzven), odvrzemo v kos;

2. Razkuzimo si roke;

3. Sle¢emo plas¢ (odvezemo pri vrhu, nato v pasu, primemo za rokav,
potegnemo in plas¢ sproti zvijamo navzven), odvrzemo v ko$;

4. Odstranimo ocala (primemo za gumico, potegnemo &ez glavo),
odvrzemo v kos§;

5. Razkuzimo roke;

6. Odstranimo masko skupaj s kapo (primemo za gumico kape
vileCemo skupaj z gumico maske €ez glavo in obra¢amo navzven)
odvrzemo v kos§;

7. Razkuzimo roke.

Pripravila: Jozica ILJAZ, DMS s specialnimi znanji, SOBO



