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NAVODILA ZA NOSENJE ZASCITNIH MASK - ZAPOSLENI V ZDRAVSTVENEM
DOMU BREZICE

Vlada Republike Slovenije je sprejela ukrep, da se v vseh zaprtih javnih prostorih,
uporablja kirur§ko masko (razliéni tipi).

Zdravstveni dom BreZice izdaja navodilo, da se pri izvedbi vseh aktivnosti in postopkih,
ki se izvajajo s pacienti ali je pri njih prisotnih ve& usluzbencev, nosi kirur§ko masko.
Vsak zaposleni dobi zjutraj ob prihodu v objekt 3 kom kirurgkih mask.

Masko nosimo, kadar smo v stiku z ostalimi zaposlenimi, pacienti in kadar hodimo po
skupnih prostorih. Kadar smo v svojem prostoru in opravljamo administrativno delo,
lahko masko snamemo in jo odloZimo na papir.

Pravilno names$cena kirur§ka maska (ni dovolieno nositi masko pod brado, pripeto za
gumb, v Zepu,...)

Roke si razkuZimo, kirur8ko masko primemo za gumice pri ugesih in snamemo.
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Pazimo, da se ne dotikamo zunanje povr$ine in masko odloZimo na sveZ papir z
notranjim delom navzdol. Zunanji del ostane zgoraj. Ponovno si razkuzimo roke.

Ponovna namestitev

Razkuzimo si roke, primemo kirur§ko masko za gumici, nadenemo si kirursko masko
na nos in usta, razkuzimo si roke. Pri postopku pazimo, da se ne dotikamo zunanje
povrsine Kirurske maske.

Kirurdko masko lahko nosimo 2-4 ure, kadar je rokovanje pravilno in maska ne postane
z notranje strani navlazena — mokra.

Paciente in obiskovalce spodbujamo, da imajo svoje maske. V primeru, da mask
nimajo, jim masko zagotovimo.

Pripravila: JoZica ILJAZ, DMS s specialnimi
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