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DEFINICIJA PRIMERA NA COVID -19

Laboratorijsko testiranje na COVID-19 se izvede, ée:

e imate akutno okuzbo dihal (nenaden nastop vroine in vsaj enega od naslednjih
simptomov/znakov: kaselj, tezko dihanje)
IN

e nimate podatkov o drugi etiologiji, ki bi pojasnila kliniéno sliko
IN

Ste potovali ali bivali v drzavi na obmogju z lokalnim $Sirjenjem ali Sirjenjem v skupnosti (Kitajska
(vkljuéno s Hongkongom in Macaom), Juzna Koreja, Japonska, Singapur, Avstralija, Malezija,
Vietnam, Tajska, Indonezija, Indija, Filipini, Nova Zelandija, Kambodza, Maldivi, Iran, ZdruZeni
arabski emirati, Libanon, Palestina, ltalija, Francija, Nemé&ija, Spanija, Zdruzeno kraljestvo,
Norveska, Hrvaska, Nizozemska, San Marino, Svica, Gréija, Finska, Danska, Svedska, Izrael,
Romunija, Belgija, Portugalska, Belorusija, Bosna in Hercegovina, Avstrija, Islandija, Ceska,
Irska, Hrvaska, Madzarska, Slovaska, Bolgarija, Zdruzene drzave Amerike, Kanada, Ekvador,
Peru, Brazilija, AlZirija, Kamerun) v obdobju 14 dni pred nastopom simptomov

ALl

o imate akutno okuzbo dihal
IN

o ste bili v tesnem stiku s potrjenim ali verjetnim primerom COVID-19 v obdobju 14 dni
pred nastopom simptomov

ALl

e ste bolnik s teZzko okuzbo dihal (vroina in vsaj en znak/simptom bolezni dihal — kaselj,
tezko dihanje)
IN

e potrebujete hospitalizacijo
IN

o ste brez podatka o drugi etiologiji, ki bi pojasnila klini¢no sliko.

Ce so prisotni katerikoli zgoraj nasteti znaki/simptomi pokligite po telefonu svojega izbranega
osebnega zdravnika in polakajte na navodila. Kot tesni_kontakt Steje izpostavijenost
potrjenemu ali verjetnemu primeru COVID-19 in se je zgodilo v obdobju 14 dni po nastopu
bolezni pri bolniku s potrjenim ali verjetnim COVID-19. Kot visoko rizi¢ni tesni kontakt steje
oseba, ki biva v skupnem gospodinjstvu z bolnikom s COVID-19, drugi visoko riziéni tesni
kontakti, e jih tako opredeli epidemiolog, zdravstveni delavec, ki je bil brez osebne varovalne
opreme izpostavljen potrjenemu primeru COVID-19 na nacin, ki omogoca prenos SARS-CoV-
2 virusa in laboratorijski delavec, ki je delal s kuzninami brez zaséitne opreme ali je priglo do
nezgode pri delu, ki bi omogodila prenos SARS-CoV-2 virusa.
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Kot drugi tesni kontakti Stejejo osebe, ki so bile izpostavljene bolniku na delovhem mestu ali
v Soli (delo, ki se opravija v istem prostoru oz. isti u€ilnici), osebe, ki sedijo na 2 sosednjih
sedezih poleg bolnika v vseh smereh (levo ali desno od bolnika, pred ali za bolnikom), letalsko
osebje, ki skrbi za potnike v delu letala, kjer je sedela bolnik ali druge osebe, ki na letalu skrbijo
za bolnika (po presoji epidemiologa so tesni kontakti glede na resnost simptomov pri bolniku
in njegovo gibanje lahko tudi vse osebe v istem delu letala) in osebe, ki so bile v stiku s
potrjienim primerom COVID-19, ki ni opisan zgoraj, obstaja pa mozZnost prenosa.

Tesni kontakt v zdravstvu

V tej skupini glede samoizolacije in odsotnosti z dela odsvetujemo vsakrsno potovanje v zgoraj
nastete drzave in okolja, izpostavljenost v javnosti, kjer je velika masa ljudi na prostem ali v
zaprtem prostoru, izogibati se nezas€itenem stiku z bolnikom na nacin, ki omogoc&a prenos
SARS-CoV-2 virusa (izpostavijenost bolniku ob zdravstveni oskrbi ali jemanju brisov), izogibati
se ali uporabljati dosledno po navodilih osebno varovalno opremo (OVO) pri visoko rizi¢nih
kontaktih.

Prenos okuzbe z zdravstvenega delavca na bolnika in zdravstvene delavce/sodelavce ima
resne dvosmerne posledice (povecano Stevilo okuzenih in zbolelih za COVID-19 v krhki
populaciji), predvsem na obolelih zdravstvenih sodelavcih s posledi€éno nezmoznostjo
zagotavljanja zdravstvene oskrbe.

Da prepre¢imo resne posledice prenosa okuzbe s SARS-CoV-2 v zdravstvu, se moramo v
primeru izpostavljenosti brez ustrezne zas€ite bolniku s COVID-19 umakniti iz delovnega
procesa, kjer bi to lahko prenasali na bolnike in na sodelavce za 6 delovnih dni.

Po preteku 7. dneva (torej 6 delovnih dni in 1 dan vikenda(nedelja)) od nezas¢itenega stika,
se zdravstvenega delavca (€e se v tem obdobju niso pojavili znaki/simptomi okuzbe s COVID-
19) na stroske zdravstvene ustanove testira na okuzbo s SARS-CoV-2. Testira se dvakrat v
razmaku 24 ur.

Zdravstveni delavec, ki ima dva negativna testa na SARS-CoV-2 se brez ovir vrne v delovni
proces. Po vrnitvi v delovni proces so mozne izjeme — delo z najbolj rizi€nimi skupinami
(moéno imunokomprimitirani).

Zdravstveni delavec, ki ima prvi ali drugi test pozitiven na SARS-CoV-2, mora biti v domacdi
samoizolaciji in se ponovno testira 14. dan od nezascitenega stika. Negativni zdravstveni
delavec priéne z delom.

Oblike odsotnosti zdravstvenega delavca z njegovega obi¢ajnega delovi§¢a dogovorita vodja
in zdravstveni delavec (moznosti so: premestitev, delo na domu, delo na drugi lokaciji, tudi
karantena v domacem okolju), ki pa zahteva odlocbo ministra za zdravje in traja 14 dni brez
mozZnosti hitrejSe vrnitve na delo.
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Vrogiti:
- usluzbencem, po elektronski postf;
- Clani skupine za ukrepanje;
- arhiv.



