PATRONAZNA
MEDICINSKA SESTRA

pri nosecnici,
porodnici/otroc¢nici/mamici

UPRAVNA ENOTA RIBNICA
Obcini: Ribnica, Sodrazica, Velike Lasce, Loski Potok.

ZDRAVSTVENI DOM DR. JANEZA ORAZMA RIBNICA

Poklicete lahko vsak dan:
> Ponedeljek — petek
 7°%-8% 2 01 83-722-64

» Vsak dan na centralo
@ 7%-15%° @ 01 83-722-00

TEREN: Vsa naselja in ulice UE Ribnica.

V UPRAVNIH ENOTAH:
BREZICE, CRNOMELJ, KOCEVJE, KRSKO, METLIKA,
NOVO MESTO, RIBNICA, SEVNICA, TREBNJE

Novorojencek je zacetek vsega - necesa cudovitega,

upanja, sanj o moznostih.
E. Lesha

(ﬁtor]i: patronazne medicinske sestre UE Brezice, Crnomeh
Kocevje, Krsko, Metlika, Novo mesto, Ribnica, Sevnica,
Trebnje
Koordinacija: Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto

Recenzija: Mirjam Gradecki, dr. med., spec.

Oblikovanje: Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto

Foto: osebni arhiv
INFORMACIJA ZA NOSECNICE IN MAMICE O
PRAVICAH DO OBISKOV PATRONAZNE MEDICINSKE
SESTRE IN NJIHOVIH KONTAKTIH

Tisk: Tiskarstvo Opara
Leto: februar 201 spremembe v elektronski oblika, ponatis

2013 (leto izdaje 2012)
\%klada: 4.000 izvodov /




Rojstvo otroka rodi ne le novorojencka, ampak tudi novo
mater, novega oceta, novopecenega bratca ali sestrico, babico
in dedka. Vsem se Zivljenje spremeni. Radostno, pa tudi
zaskrbljeno prevzemajo odgovornost za novega ¢lana druzine.
Patronazne medicinske sestre se zavedajo pomena, velike
vloge in odgovornosti, ki jo imajo v druzini, kjer lahko s svojim
delovanjem in delom, opravljenim na visoki strokovni ravni
zagotovijo kontinuirano zdravstveno oskrbo mamice in
novorojencka: pomagajo pri negi novorojencka in mamice ter
prepoznajo stanja potrebna dodatne zdravstvene obravnave.
Z razumevanjem in humanostjo pomagajo vzpostaviti
harmonijo med materjo in otrokom ter ostalimi druzinskimi
¢lani.
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Po Pravilniku za izvajanje preventivnega zdravstvenega

varstva na primarni ravni ima vsaka nosecnica, otrocnica in

novorojencek pravico do obiska patronazne sluzbe.
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Nosecnica ima pravico do
enega patronaznega

(Otroénica in novoroienEeD
imata pravico do
obiska v ¢asu nosec¢nosti pa.tronaznega By
prvih 24 urah po odpustu

PATRONAZA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Jozica Habinc, Lukovec 1¢, 8294 Bostanj

% 031518285 (v ¢asu odsotnosti jo nadomes$&a Ana Janc)

TEREN OBCINE SEVNICA: Ceénjice, Dedna Gora, Drusce, Jeperjek, Kaplja vas,
Kriz, Krsinji Vrh, Laze, Malkovec, Otavnik, Pavla vas, Preska, Primoz, Rogacice,
Skrovnik, Slan¢ji Vrh, Spodnje Vodale, Skovec, Telce, TelCice, Trisce, Zg.
Vodale, Znojile, Celovnik, Lukovec, Tri¢ina, Dalmatinova ulica, Gub&eva ulica,
Kruljeva ulica, Podgorica, Pot na Zaj¢jo goro, Razbor, Stanetova ulica, Ledina.

PATRONAZA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Ana Janc, Ponikve 21, 8293 Studenec

% 031741225 (v &asu odsotnosti jo nadomes&a JoZica Habinc)

TEREN OBCINE SEVNICA: Arto, Bostanj in Dolenji Bostanj, Brezovo, Dolnje in
Gornje Impolje, Dolnje in Gornje Orle, Hudo Brezje, Jelovec, Konjsko, Log,
Mala in Velika Hubajnica, Novi Grad, Osredek pri Hubajnici, Ponikve, Rovisce,
Radna, Studenec, Zavratec.

TEREN OBCINE SKOCJAN: Buéka, Dule, Gornje in Dolnje Radulje, Jar¢ji Vrh,
Jerman Vrh, Modvirje, Strit, Zaborst.

UPRAVNA ENOTA KOCEVJE

Obcine: KocCevje, Kostel, Osilnica

(v praksi po 28. tednu). . oy .
iz porodnisnice.
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Otrocnico in novorojencka obisCe patronazna medicinska
sestra prvi delovni dan po odpustu. Naceloma naj bi
porodnisnica obvestila patronazno sluzbo o datumu poroda.

Ob prihodu novorojencka iz porodniSnice naprosamo vse
starse, da v najkrajSem mozZnem ¢asu (priporoceno v prvih 24
urah) pokli¢ejo patronaino sluzbo, ker je tako najlazje
zagotovljena kontinuirana zdravstvena oskrba mamice in
novorojencka. Zaradi lazje organizacije dela je zazeleno, da
poklicite v jutranjih urah (7°°-8°°).

ZDRAVSTVENI DOM KOCEVJE

Pokriva tudi lokacije: Predrag, Osilnica, Fara.

Poklicete lahko vsak dan:
> Ponedeljek — petek
@ 79°-8° @ 0189-390-30
@ 7%°-14° § 051-684-909

> Sobota, nedelja, prazniki
@ 8%-10° @ 051-684-909

TEREN: Vsa naselja in ulice UE Kocevje.



PATRONAZNA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Zdenka Kernulc, Dalmatinova ulica 13, 8250 Brezice

8 031-363-925(v ¢asu odsotnosti jo nadomesca Barbara Cemié Ostreli€)

TEREN OBCINE BREZICE: Ulica: Pleterénikova. Naselja: Blatno, Bojsno, Brezje
pri Bojsnem, Bukosek, Cundrovec, Dednja vas, Globoko, Mali Vrh, Pirsenbreg,
Pisece od hi$ne stevilke 81 dalje, Brezina, Crnc.

PATRONAZNA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Doroteja Zidar, Zupeéa vas 9, 8263 Cerklje ob Krki

8 041-356-875 (v ¢asu odsotnosti jo nadome3¢a Irena Videnic)

TEREN OBCINE BREZICE: Ulica: Sodarska pot. Naselja: Arnovo selo, Artice,
Curnovec, Decno selo, Dolenja vas pri Arti¢ah, Glogov Brod, Krize, Oklukova
Gora, Pecice, Silovec, Spodnja Pohanca, Sromlje, TrebeZ, Voléje, Zgornja
Pohanca, Zgornji Obrez.

Ob¢ini: Sevnica, Skocjan (Krajevna skupnost Bu¢ka).

[ UPRAVNA ENOTA SEVNICA ]

ZDRAVSTVENI DOM SEVNICA

Pokriva tudi Zdravstveno postajo in lokacijo: Krmelj, Loka.

Poklicete lahko vsak dan:
> Ponedeljek — petek
@ 7°-8%° @& 07 81-615-10
@ 13%-14%° @& 07 81-615-10

> Sobota
@ 7%°-8° T 07 81-615-00

TEREN: Vsa naselja in ulice UE Sevnica, razen tistih, ki jih pokrivajo zasebne
patronazne medicinske sestre.

[ OBSEG OBISKA: ]

fizicni pregled novorojencka;

nega novorojencka (umivanje, preoblacenje, previjanje);
kopanje novorojencka;

pomoc pri hranjenju otroka;

nega popkovne rane;

pomoc pri dojenju;

ureditev lezisca;

tehtanje novorojencka;

zdravstvenovzgojno delo z druzino:

ucenje nege dojencka, dojenje, tehnika povijanja, pestovanje,
hranjenje z dodatki, temperatura prostorov, zracenje,
sprehodi, obisk v otroski posvetovalnici, psihi¢ni razvoj ...

-

[ PRED OBISKOM PRIPRAVITE: ]

vecjo kopalno brisaco;
manjso posodico za vodo;
bombazne krpice in vato;
olivno ali mandljevo olje ali ribje mazilo;
primeren glavnicek ali S¢etko;
mazilo za ritko;

plenicko;

sveza oblacila;

banjico in milo (ni potrebno
Ze pri prvem obisku).

b




UPRAVNA ENOTA NOVO MESTO

Obcine: Novo mesto, Dolenjske Toplice, Mirna Pec, Straza,
Sentjernej, Skocjan, Smarjeske Toplice, Zuzemberk

ZDRAVSTVENI DOM NOVO MESTO

Pokriva tudi Zdravstvene postaje in lokacije: Zuzemberk,
Sentjernej, Skocjan, Smarjeta in Dolenjske Toplice.

Poklicete lahko vsak dan:
> Ponedeljek — petek
@ 79-73° @ 07 39-16-875
@ 7%°-14%° § 031-283-564

» Sobota
@ 7%-10% @ 031-283-564

TEREN: Vsa naselja in ulice UE Novo mesto, razen tistih, ki jih pokrivajo
zasebne patronazne medicinske sestre.

PATRONAZNA ZDRAVSTVENA NEGA IN BABISTVO
JozZica Suc, Likarjeva ulica 12, 8280 Brestanica

% 041-765-994 (v &asu odsotnosti jo nadomeséa Vlasta Femc)

TEREN OBCINE NOVO MESTO: Kosenice, Askeréeva ulica, Voranéeva ulica,
Nahtigalova ulica, Regréa vas, Ob Tezki vodi, Vidmarjeva ulica, FinZgarjeva
ulica, K Roku, Krajéeva ulica, Krallova ulica, Sukljetova ulica, Bajéeva ulica,
Smihel, Knezova ulica, Ul. Slavka Gruma od §t. 29 - 40.

POLIVALENTNA PATRONAZA
Mojca Gregoric, Lobetova ulica 25, 8000 Novo mesto

% 040-200-907 (v ¢asu odsotnosti jo nadome$¢a Majda Stimec)

TEREN OBCINE NOVO MESTO: Iglenik, Vrhe, Dol, Zaj¢ji Vrh, Sela pri Zaj¢jem
Vrhu, Brezovica pri Stopicah, Mali Orehek, Veliki Orehek, Verdun pri Stopicah,
Stopice, Plemberk, Sentjost, Trdinova ulica, Musi¢eva ulica, Gubceva ulica,
Padersi¢eva ulica, Skalickijeva ulica, Valanti¢eva ulica, Adamiceva ulica, Skolova
ulica.

POLIVALENTNA PATRONAZNA SLUZBA

Majda Stimec, Vinji Vrh 57, 8220 Smarjeske Toplice

8 040-578-182 (v asu odsotnosti jo nadome3ta Mojca Gregoric)

TEREN OBCINE NOVO MESTO: Ce$¢a vas, Cegelnica, Groblje, Lastovée, Polhova
ulica, Srebrnice, Vrh pri Ljubnu, Mali Podljuben, Petane, Gornje Mrasevo, Brod,
Iréa vas, Drska, Salijeva ulica, Topli$ka ulica, Ul. Slavka Gruma od $t. 1-26.

UPRAVNA ENOTA BREZICE
Obc¢ina: Brezice

ZDRAVSTVENI DOM BREZICE

Pokriva tudi lokacijo Dobova.
Poklicete lahko vsak dan:
> Ponedeljek — petek
@ 6%-73%in 13°-14%° T 07 49-91-403
ali na centralo ZD = 07 49-91-400

TEREN: Vsa naselja in ulice UE BrezZice, razen tistih, ki jih pokrivajo zasebne
patronazne medicinske sestre.

PATRONAZNA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Irena Videnic, Kocbekova 28, 8250 Brezice

B 07 49-63-064 (v ¢asu odsotnosti jo nadome$ca Manéa Ockerl)
TEREN OBCINE BREZICE: Borst, Brvi, Buseca vas, Cerklije ob Krki, Cedem,
Cresnjice, Dolenja Pirosica, Gazice, Gorenja Pirosica, Hrastje, lzvir, Kamence,
Kraska vas, Krska vas, PoStena vas, Racja vas, Stojanski Vrh,
Vinji Vrh, Vrhovska vas, Zasap, Zupeca vas.

PATRONAZNA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Barbara Cemic Ostrelic, Veliki Podlog 20, 8273 Leskovec pri KrSkem

8 041-358-268 (v ¢asu odsotnosti jo nadome3ca Zdenka Kernulc)

TEREN OBCINE BREZICE: Ulice: Betettova, Bevkova, Bohori¢eva, Borstnikova,
del Bizeljske ceste, Gradnikova, Ipavceva, Kocbekova, Kosovelova, Krzi¢nikova,
Lamutova, Maistrova, Mencingerjeva, Meskova, Murnova, Nad Vrbino, Ob
potoku, Opekarska, Orehova aleja, Presernova, PreZihova, CPB, Samova,
Slomskova, Trdinova, Trnje, Trnska pot, Usnjarska pot, Zakot, Naselja: Cirnik,
Dobeno, Mostec, Sobenja vas, Zejno.

PATRONAZNA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Manca Ockerl , Borst 19, 8263 Cerklje ob Krki

8 041-356-748 (v ¢asu odsotnosti jo nadomesca Irena Vindenig)

TEREN OBCINE BREZICE: Ulice: Askerceva, Bizeljska cesta, Cankarjeva,
Gregorciceva, Gubceva, Hrastinska pot, Kopitarjeva, Kregarjeva, Marof,
Razlagova, Stiplovikova, Ulica llije Gregori¢a, Zupanci¢eva, Naselja: Mrzlava
vas, Velike Malence, Gorenje Skopice, Dolenje Skopice, Globocice, Stankovo,
Vitovec.



PATRONAZA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Danica Lipar, Crneca vas 6, 8311 Kostanjevica na Krki

% 040-640-965 (v ¢asu odsotnosti jo nadome3ca Majda Kostrevc)

TEREN OBCINE KOSTANJEVICA NA KRKI: Avgustine, Brezje, Brlog, Crneéa vas,
Cre$njevec, Dolnja Prekopa, Doldce, Dol, Frluga, Globotice, Gornja Prekopa,
Gradec, Gradnje, Hrastek, Jablance, Kostanjevica na Krki, Kalce-Naklo,
Mladje, Ostrc, Planina, Prusnja vas, Slinovce, Selo, Slivje, Stari grad pri
Podbogju, Sutna, Vrbje, Vrtaca, Zabjek, Brezovica.

PATRONAZA IN ZDRAVSTVENA NEGA

Kostrevc Majda, Dolga Raka 19, 8274 Raka

% 041-426-870 (v ¢asu odsotnosti jo nadomesca Danica Lip

TEREN OBCINE KRSKO: Raka z okolico: Ardro, Brezje, Celine, Dedni Vrh,
Dobrova, Dolenja vas, Dolga Raka, Gmajna, Goli Vrh, Gradisc¢e, Jelenik,
Koritnica, Krzis¢e, Mali Koren, Mikote, Planina, Pijana Gora, Podlipa, Podulce,
Povrsje, Pristava, Ravno, Sela, Smednik, Straza, Videm, Vrh, Zabukovje,

Zaloke. Leskovec pri KrSkem: Velika vas, Gorenja vas, Venise, Gorica, JelSe.

PATRONAZA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Molan Slavica, Dolenja vas pri Articah 8a, 8253 Artice

% 031-324-975 (v ¢asu odsotnosti jo nadomesca Zeljka Kostevc)

TEREN OBCINE KRSKO: Koprivnica, Veliki Kamen, Mali Kamen, Veliki Dol,
Mrcéna sela, Restanj, Senovo (ulice): Cesta 1. maja, Cesta 3. julija, Cesta
Kozjanskega odreda, Delavska ulica, Trg rudarjev, Tomsiceva ulica, Sercerjeva
ulica, Rudarska ulica, Ulica llije Gregorica, Titova cesta: 84, 84a, 86, 88, 90,
92, 94, 96, 98, 100, 102, 104, 106, 108, 110, 112, 114, 116, 118, 120, 103.

PATRONAZNO VARSTVO
Vlasta Femc, Muhaber 70, 8000 Novo mesto

% 031-833-778 (v ¢asu odsotnosti jo nadomes¢a Jozica Suc)

TEREN OBCINE STRAZA: Podgora, Straza (Dréa, Dule, Gaj, Gradika ulica,
Hrusevec, Na Zago, Novomeska cesta, Ob Krki, Pod Srobotnikom, Pod vinogradi,
Podreber, Resa, Sela, Stara cesta, Ulica talcev), Rumanja vas.

PATRONAZNO VARSTVO
Karmen Kerin, Prvomajska cesta 5, 8310 Sentjernej

8 041-253-709 (v &asu odsotnosti jo nadomesta Mojca Zoran)

TEREN OBCINE SENTJERNEJ: Hrastje, Zapuze, Orehovica, Cerov Log, Tolsti Vrh,
Mihovo, Gorenje Vrhpolje, Gorenja Stara vas, Dolenje Vrhpolje, Zvabovo,
Vrbovce, Volc¢kova vas, Ledeca vas, Gruca, Mali Ban, Veliki Ban, Javorovica,
Rakovnik, Gorenja Brezovica, Vrh, Sela, Smarje, Gorenje Mokro Polje, Pristava,
Loka.

PATRONAZNO VARSTVO
Mojca Zoran, Prvomajska cesta 5, 8310 Sentjernej

% 041-388-582 (v asu odsotnosti jo nadome3¢a Karmen Kerin)

TEREN OBCINE SENTJERNEJ: Sentjernej, Ostrog, Groblje, Dolenja Brezovica,
Imenje, Brezje, Dolenja Stara vas, Dréa, Smaléja vas, Razdrto, Dobravica,
Vratno, Apnenik.

UPRAVNA ENOTA TREBNJE

Ob¢ine: Trebnje, Mokronog-Trebelno, Sentrupert, Mirna

ZDRAVSTVENI DOM TREBNJE

Pokriva tudi Zdravstveni postaji Mirna in Mokronog.

Poklicete lahko vsak dan:
> Ponedeljek — sobota
@ 7°-14° & 07 34-81-758 ali B 07 34-81-740

TEREN: Vsa naselja in ulice UE Trebnje.



UPRAVNA ENOTA METLIKA
Obcdina: Metlika

ZDRAVSTVENI DOM METLIKA

Poklicete lahko vsak dan:
> Ponedeljek — petek
D 7%°0-8° @& 0736-91-411

TEREN: Vsa naselja in ulice UE Metlike.

UPRAVNA ENOTA CRNOMEL)J
Ob¢ini: Crnomelj, Semi¢

ZDRAVSTVENI DOM CRNOMEL)J

Pokriva tudi Zdravstveni postaji Semic in Vinica.

Poklicete lahko vsak dan:
> Ponedeljek — petek
D 7°-8° & 0730-61-714

> Sobota, nedelja in prazniki
@ 8%-9° §031-386-077 & 041-476-269 § 031-423-715

TEREN: Vsa naselja in ulice UE Crnomelj, razen tistih, ki jih pokrivajo zasebne
patronazne medicinske sestre.

ZDRAVSTVENA NEGA IN PATRONAZA NA DOMU
Car Mirjana, Bevkova ulica 2, 8340 Crnomelj

8 041-651-757 (v ¢asu odsotnosti jo nadomesca Bucik Anica)
TEREN OBCINE CRNOMELJ: Cardak, vasi od Crnomlja do Obrha, Stari Trg.

BUCIK d.o.0., Bucik Anica, Roska cesta 69, 8333 Semic

% 040-641-112 (v &asu odsotnosti jo nadomes¢a Car Mirjana)

TEREN OBCINE SEMIC: Ulice: Vajdova cesta od Iskre naprej, Pod PrimoZem,
Roska cesta, Stara cesta, Gaber, Kolodvorska cesta, Pod magistralo, K Tajcbirtu,
Drganj Dol, Kr¢, Vavpca vas, Srednja Pot, Smuska cesta, Ulica Dr. Drganca,
Cankarjeva Pot, Strma Pot, Med Vinogradi, Anzlova Gora, Stara Gora, Trdinova
Pot, Cesta v Bukovje, Pri Posti vse razen poste. Vasi: Potoki, Maline, Brezova
Reber, Cresnjevec, Osojnik, Strekljevec, Sodji Vrh, Gradnik, Omota, Praprot, Kal,
Podreber, Oskorsnica, Vrtaca, Stranska vas, Praproce, Mladica, Krupa, Moverna

vas, Kot, Sadinja vas, Zgornje Gorenjce, Srednje Gorenjce, Spodnje

Gorenjce, Pod Progo, Brezje pri Vinjem Vrhu, Vinji Vrh, Brstovec, Sovinjek.

UPRAVNA ENOTA KRSKO

Obcini: Krsko, Kostanjevica na Krki

ZDRAVSTVENI DOM KRSKO
Pokriva tudi Zdravstvene postaje in lokacije: Kostanjevica, Senovo,

Brestanica.
Poklicete lahko:
» Ponedeljek — petek @& 07 48-80-200
» Sobota, nedelja, prazniki @ 07 48-80-214

TEREN: Vsa naselja in ulice UE Krsko, razen tistih, ki jih pokrivajo zasebne
patronazne medicinske sestre.

PATRONAZA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Zeljka Kostevc, Askeréeva ulica 2, 8270 Kriko

% 041-517-088 (v ¢asu odsotnosti jo nadomes¢a Slavica Molan)

TEREN OBCINE KRSKO: Ulice: Bohoriteva, Gasilska, Soferska. Naselja: Brege,
Cesta, Crednjice nad Pijavékim, Crete?, Drnovo, Dunaj, Gora, Gornje Dule,
Gornje Pijavsko, Grzeca vas, Gunte, Mali Podlog, Mrtvice, Pristava pri
Leskovcu, Senozete, Spodnje Pijavsko, Srednje Arto, Srednje Pijavsko, Straza
pri Krékem, Strmo Rebro, Vihre, Veliki Podlog, Zadovinek.

PATRONAZA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Polonca Radej, Kidriceva 12, 8270 Krsko

8 031-673-923 (v &asu odsotnosti jo nadome3ca Polonca Umek)

TEREN OBCINE KRSKO: Ulice: Pod goro, Valvazorjevo nabreje, Hocevarjev trg,
Naselja: Apnenik pod Velikim Trnom, Bucerca, Sremi¢, Kremen, Nova Gora,

Loke, Volovnik, Selce, Libelj, Brezje, Brezovska Gora, Senuse, Ravni, Drenovec,
Leskovec pri Krskem — vse ulice.



