na zdravje

Gradivo za predstavitev projekta
STAVI NA ZDRAVJE /BETH ON HEALTH



Obcina Brezice se zaveda, da je vloga lokalnih skupnosti v $portu najpomembnejsa, saj so
ravno lokalne skupnosti najvecji financerji Sporta. Zato je v sklopu programa Erasmus + jeseni
2019, kot vodilni partner projekta, zacela z izvajanjem mednarodnega projekta »Bet on health«
oziroma »Stavi na zdravje«. To je za obc€ino ze tretji takSen projekt, po uspesno zakljucenih
»Sport za zdravo starost« in »Obg&uti svobodo vode«.

»Bet on health« oziroma »Stavi na
zdravje« je projekt, skozi katerega
oblikujemo mednarodni motivacijski
model za vkljucitev v Sport, ki temelji na
ozaveS€anju mladih (15-29 let) in
ostale zainteresirane javnosti 0
pomenu vioge Sporta pri spodbujanju
telesne dejavnosti.

K sodelovanju so bili povabljeni
partnerji, s katerimi je ob€ina Ze sodelovala in tudi Fakulteta za turizem Univerze v Mariboru,
ki ima sedez ravno v BreZicah.

V projektu sodeluje 12 drzav, med njimi tudi Finska, ki je znhana kot vrhunska bojevnica v
razlicnih Sportnih panogah, vendar pa
so pri njih tudi ne-tekmovalne vadbe za
izboljSanje sploSnega pocutja
prepoznane kot pomembne. Uginki
vadbe in zdrav Zivljenjski slog so bili
Siroko raziskani, finski javni sektor pa je
to upoSteval. Zavedajo se, da imajo
obline pomembno poslanstvo pri
urejanju moznosti za boljSe Zivljenje in
pri spodbujanju ljudi k vadbi na nadin, ki
jim najbolj ustreza. Medtem, ko so
obCine prej preprosto vzdrzevale
Sportne  objekte, zdaj ponujajo
nacrtovane dejavnosti za vse, od
majhnih otrok do starejSih. Danes finske obline uzivajo uspeh v svojih prizadevanjih, da z
vadbo ljudi spodbujajo k izboljSanju zdravja. Prav tako omogoc€ajo fizicno vadbo ljudem vseh
starosti ne glede na mozno invalidnost.
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Projektna ekipa, katero sestavljajo
predstavniki zdravstvenih,
izobrazevalnih in Sportnih ustanov iz
naSega lokalnega okolja bo iz obcine
Rovaniemi v nas prostor prenesla finski
primer dobre prakse v javhem S$portu s
povezovanjem javnih  zdravstvenih
domov in drugih organizacij.




V sklopu projekta smo izbrali 20 ambasadorjev v starosti od 15 do 29 let, ki so se v€asih
ukvarijali s Sportom ali pa jim je bil Sport vedno Zelja, vendar niso imeli motivacije in mozZnosti.

Skupina ambasadorjev se od meseca
maja dvakrat tedensko udelezuje
vodenih vadb (inovativno plavanje s
samo-reSevanjem, igra pobega v
naravi z nadzorom telesa, pametno
ogrevanje, rokomet na mivki,
veslanje, supanje.) in pomagajo
oblikovati Zze omenjeni motivacijski
model.

Poskrbeli pa smo tudi za Sirdo javnost in
jim tako skozi poletie omogodili
brezpla¢no supanje, druzinske spuste s
kajakom, plavanje za starostnike,
rokomet na mivki, ki je trenutno v nasem
okolju nekaj novega in veslanje, kjer smo k sodelovanju povabili Zenske, ki so prebolele raka
na dojki in jih spodbudili k veslanju in prijetnemu druzZenju.

Najvedji izziv sodelujoCih trenerjev je
zagotovo  vklju€itev ljudi vseh
starosti v vsakdanjo rekreacijo in
Sport. To pa trenutno uspesno
dosegajo z nenavadnimi in zanimivimi
oblikami tradicionalnega Sporta.

Oktober 2020 bo glede aktivnosti na
projektu izjemno pester in poln,
vendar izvajanje dejavnosti ves ¢as
prilagajamo navodilom NIJZ, hkrati pa
skrbimo, da ohranjamo namen
projekta.

Med drugimi aktivnostmi so tudi online 2
dogodki, ki jih nagrtujemo v mesecu oktobru:

Webinar z naslovom Rak — skupaj in odkrito: o soo€enju in sprejemanju diagnoze,
podpori, gibanju in o opogumljajoem druZenju. Zanimiva predstavitev aktivhosti
Dragon boata, ki je sicer oblika veslanja, ki krepi sploSno zdravje, posebej pa se skozi
ta projekt ta navdihujo€ svetovni koncept prenaSa k Zenskam, ki so prebolele raka na
dojki. Organizirano veslanje jim je te mesece projekta Ze okrepilo zdravje in jih
predvsem spodbudilo k zabavnem, sproS¢enem druzenju. Tore] spregovorili bomo o
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oktobra v sklopu odmevne
znanstvene Bet on health
konference, ko bodo W)' Stayi (N
udelezenci lahko s strani
povabljeni strokovnjakov iz drugih drZzav spoznali npr. izjemno zanimive primere
udejanjanja strategij za povec€anje Sportne aktivnosti v lokalnem okolju s strani Fincev,
spoznali, kako bi lahko drugace doziveli mnoge gozdne in zelene povrsine v nasi
drzavi, pa spoznali povezavo $porta in Sportnega turizma in mnogo drugega.

V zacCetku oktobra pa se je v Brezicah odvil tudi zanimiv lov na zaklad, kjer so se udelezenci
individualno, s svojimi telefoni, podali na spoznavanje svojih fizi€nih sposobnosti, a hkrati
biserov breziSke zgodovine in naravne krajine. 20. oktobra, je ob upoStevanju ukrepov,
potekala aktualna online okrogla miza, namenjena vsem, ki bi Zeleli navdihujoe prakse in
ugotovitve projekta Stavi na zdravje prenesti v svoja okolja. S primeri iz Finske so podkrepljene
moznosti, kako na zelo naraven nacin vrniti zanimanje za rekreacijo med ljudi, predstavljen pa
je bil tudi razvit motivacijski model s strani psihologinje v projektu, pa ugotovitve vseh Sportnih
strokovnjakov, ki so pri delu s projektno skupino delali te mesece. Ugotovljena dokaj slaba
splodna fiziCna pripravljenost mladih pred zaCetkom projekta je namre¢ samo Se podkrepila,
zakaj je nujno ukrepati z naslavljanjem mladih preko javne in zasebne sfere. Kljuéno dejanje
projekta pa bo mednarodna znanstvena konferenca, ki bo zaradi nastale situacije potekala
online in sicer 29 ter 30. oktobra.

DOSEDANJI PROJEKTI OBCINE, PODPRTI SKOZI KULTURO IN ERASMUS+

Obcina Brezice se Steje med uspesnejSe pri Crpanju evropskih sredstev. Od ostalih jo
poglavitno razlikuje dejstvo, da je med prvimi uspela tudi s pridobivanjem sofinanciranja znotraj
programov neposredno na sedezu Evropske komisije.

Tako do danes Stejemo kar 5 uspesno podprtih projektov, in sicer

e 2 na podrocju kulture, ki sta bila podprta znotraj programa Kultura:
o Vzpostavitev okvirja za ohranjanje in razvoj kulturne dedi$¢ine harmonike v JV
Evropi (Establishing a framework for preservation and evolution of the Balkan
Accordion Heritage in South-East Europe, 1.5.2012-1.6.2013) (pridobili
166.630 EUR/ vrednost projekta 333.260 EUR);
o Promocija kulturne mreze JV Evrope in povezovanje lokalnih projektov JV
Evrope (Promoting cultural network SEE and connecting local projects in South



— East Europe (1.6.2013-30.11.2014) (pridobili 198.920 EUR/ vrednost projekta
397.840 EUR);

e 3 na podrogju $porta, podprte znotraj programa Erasmus + Sport:

O

Sport za zdravo starost (Sports for Healthy Aging) (1.5.2015-30.4.2016)
(pridobili 239.498,17 EUR/ vrednost projekta 299.372,72 EUR);

Obcuti svobodo vode (Feel the Freedom of the Water) (1.1.2016-31.12.2018)
(pridobili 494.113,82 EUR/ vrednost projekta 617.642,28 EUR);

Stavi na zdravje (Bet on Health) (1.11.2019 — 31.10.2020) (pridobili 500.000
EUR/ vrednost projekta 625.000 EUR);.

S pomodjo teh sredstev smo lahko izvedli projekte v visini 2.273.115,00 €, za katere smo
pridobili skupno 1.599.161,99 €.

Pri projektih gre za razvoj t.i. mehkih vsebin, kjer je Obc&ina BreZice sledila ciljem:

- Razvoja potencialov lastnega okolja — krepitev programa nevladnih organizacij in
povezovanje tega s turisticno ponudbo:

@)
@)

IzobraZevanje na podroc€ju glasbe in ozaves&anje o pomenu kulturne dedis€ine;
Preverjanje potenciala razvoja Sporta v povezavi s prostorom ob HE BreZice ter
vpenjanje tega v turisticno ponudbo;

Prilagoditve Sportne ponudbe in prostora obcine sploSno za cilino skupino
invalidov.

Pri zadnjem projektu »Bet on health« oziroma »Stavi na zdravje«, pa predvsem Zelimo
nadaljevati in preveriti moznosti podpore in izvajanja programov Sporta za boljSe poCutje in
izboljSanje kvalitete bivanja ob&ank in obCanov. Torej programi za povezovanje ucinkov na
podrocju Sporta za doseganje boljSih rezultatov na podrocju zdravija.

Drzava in posledi¢no obc&ine stremimo do sedaj predvsem v sofinanciranje profesionalnega
Sporta. S projektom »Stavi na zdravje« pa sledimo uporabi Sporta kot metode za doseganje
u€inkov na zdravje obCank in obCanov. V smeri ciljev, ki jim sledi Center za krepitev zdravja.

PROJEKT »Stavi na zdravje« / »Bet on Health« (BoH)

Vir sofinanciranja: program Erasmus + Sport, neposredno na naslovu Evropske komisije

Vrednost projekta: 625.000 EUR
Visina sofinanciranja: 500.000 EUR
Trajanje projekta: 1. november 2019 — 31. oktober 2020



Ciljna skupina:
e Miladi, 15. — 29. leta;
e Posamezniki, po zakljucku aktivnega ukvarjanja s Sportom;
e StarejSi nad 65. letom;
e Zenske in Zenske, zdravljene za rakom dojke;
o Sir3a, zainteresirana javnost, motivirana narediti nekaj za svoje zdravje.

Osnovni cilj projekta:
Izdelava motivacijskega modela za vkljuéevanje v Sport kot metode za izboljSanje lastnega
pocutja in krepitve zdravja — poudarek na mladih in Stevilne Sportne priloznost za vse ostale.

PROJEKTNI PARTNERJI
Nosilec projekta: Obcina Brezice

Mednarodni partnerji iz 11 drzav
o Finska, Hrvaska, Avstrija, Severna Makedonija, Madzarska, Bolgarija, Ceska, Italija,
Slovadka, Irska, Estonija;

Lokalni partneriji

e Fakulteta za turizem Univerze v Mariboru;

e Javni zavodi: Zdravstveni dom Brezice — Center za krepitev zdravja, Zavod za
podjetnistvo, turizem in mladino BreZice in Zavod za Sport BreZice;

e Nevladne organizacije: Sportno drustvo plavalna akademija Roka Kerina, Sportno
drustvo Sup Catez, Mosko rokometno drustvo Dobova, Kajak kanu klub Catez, Zavod
Neviodunum;

e Privatni sektor: Plus ReSitve.

AKTIVNOSTI PROJEKTA

Projekt oblikuje 21 aktivhosti. Poleg obvezne projektne aktivnosti »Management in
koordinacija« lahko razdelimo ostale v sklope:

SPORTNE AKTIVNOSTI

1. Inovativni treningi plavanja z elementi samo-reSevanja (junij — september 20);
Medgeneracijski te¢aj plavanja (junij — september 20);
Trdnost, vzdrzljivost in telesna kontrola na prostem "escape" igre (julij — september 20);
SUP / surfanje po reki (julij — september 20);
Pametno" ogrevanje kot preprecevanje Sportnih poskodb (maj — julij 20);

ok



6.

Rekreacija po zaklju€eni profesionalni Sportni karieri: ulicni rokomet, rokomet na mivki
(junij — september 20);

Veslo za zdravilo — Tedensko veslanje in izku$nja z zmajskimi ¢olni za promocijo tega
Sporta v smislu izboljanja psihofizi¢nih sposobnosti in Sporta, kar zmanjSuje moznost
nastanka raka dojk pri zenskah (junij — september 20).

RAZISKOVALNE, IZOBRAZEVALNE AKTIVNOSTI

1.

No gk ow

Raziskovalni obisk in Studija primerov (januar 20): kako finski javni sektor spodbuja k
izboljSanju Zivljenja s telovadbo, ne glede na starost ali zmoznost (obisk Rovaniemija,
evropskega mesta Sporta 2020);

Izobrazevanije lokalnih in nacionalnih deleznikov v Sportu (april - oktober); poudarek na
obdinah;

Razvoj motivacijskega modela (januar-oktober 20);

Predstavitev motivacijskega modela (september-oktober 20);

Mednarodna znanstvena konferenca (oktober 20);

Okrogla miza o zakljuc€kih projekta (oktober 20);

Nadgradnja in razvoj preventivnih programov v lokalni skupnosti v sklopu Centra za
krepitev zdravja (november 19 - oktober20).

PROMOCIJSKE AKTIVNOSTI

1.
2.

Produkcija video filma (november 19 — februar 20);

Oblikovanje in diagnostika testne skupine za razvoj motivacijskega modela BoH za
vklju€itev v Sport (februar 20). Ciljne skupine: 10 mladostnikov (15 - 18 let), 10 mladih
(24 - 29 let);

Obi&¢i, predstavi, povabi (maj - september 20) — promocija projekta na rekreacijskih
tekmabh;

Promocija (november 19 - oktober 20):

Spletna promocija, promocija v druzbenih omrezjih Facebook stran, Instagram, tudi s
pomogjo spletnih vplivneZzev (Maja Pinteri¢, Nik Skrlec);

Promocija z ustvarjanjem prispevkov znotraj »BetOnHealth« Youtube kanala —
vzpostavitev in upravljanje za promocijo in Siritev vseh video rezultatov projekta,
spletnih konferenc, infografih za razSirjanje zanimivih povzetkov posameznih projektnih
aktivnosti, motivacijskega modela ipd. ...

Posebej razvito orodje »Gamification tool« — Lov za zakladom »BetOnHealth«

o lzdelava in uporaba igre, ki zdruZuje model lova na zaklad in razlicne
»geocaching« dejavnosti. Udelezenci igre, ki bodo del enega od vecjih
dogodkov, za¢rtanih znotraj projekta, bodo med iskanjem zaklada BetOnHealth
iskali razli€ne namige in reSevali uganke, ki bodo imele ponavljajoCe se teme,
povezane s poudarkom na projektu (vplivi rednih Sportnih aktivnosti, razlicne
dostopne moznosti rekreacije, izbira zdravega Zivljenjskega sloga itd.). Igra je
narejena na nacin, da pritegne razlicne generacije, predvsem pa mlade, ki
iSCejo pustolovsEino.



Ambasador projekta je bil
e Delezen osebnostnih testov in testov fizi€ne pripravljenosti;
e Vklju€en v brezplacne program vadbe;
e Opremlien s sodobno Sportno opremo (ustrezna Sportna oblacila, obutev, ura za
spremljanje aktivnosti);
¢ Imel povrnjene potne stroSke za vadbo.

Dodatne informacije o projektu
e E:boh@brezice.si — S: www.brezice.si
e FB stran Bet On Health
e Obcina BreZice, Oddelek za druzbene dejavnosti, gospodarstvo, kmetijstvo in razvoj
Patricia Cular, vodja projekta in vodja oddelka
Cesta prvih borcev 18, 8250 Brezice

T: 07 620 55 30/ 07 620 55 00
E: patricia.cular@brezice.si / obcina.brezice@brezice.si

OBCINA

= y BREZICE


mailto:boh@brezice.si
http://www.brezice.si/
mailto:patricia.cular@brezice.si
mailto:obcina.brezice@brezice.si

