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ODSTRANITEV TUJKA

V DIHALIH -
PRVA POMOC

KAKO UKREPAM?

1. Dokler oseba ucinkovito kaslja, jo samo spodbujam h kaslju.

2. Ce oseba ne more ve¢ u¢inkovito kasljati, a je 3e pri zavesti,
pomagam z:

- udarci po hrbtu med lopaticami —

do 5-krat

« Heimlichovim prijemom —

do 5-krat

Stopim za Zrtev, jo od zadaj objamem, levo roko stisnem
v pest, jo polozim na trebuh med popek in zlicko, z desno
roko objamem pest in sunem navzad in navzgor — do 5-krat.

+

3. Ce oseba izgubi zavest, za¢nem z oZivljanjem. +




