
SRČNI INFARKT
–  odmiranje dela srca zaradi zapore žile na površini srca, 

srce deluje slabše in se lahko tudi ustavi

KAKO UKREPAM?

  Takoj pokličem nujno medicinsko pomoč,

     bolnik naj miruje,

           vzame Aspirin® (500 mg),  
       če nanj ni alergičen,

vzame en odmerek Nitrolingual®-a ali Angised®-a 
pod jezik (lahko ponovi čez 5 minut, 
če bolečina ne popusti).

KAKŠNI SO ZNAKI?
•	 Bolnika pritiska ali stiska ali  

tišči v sredini prsnega koša,

•	 bolečina se lahko širi v vrat  
in obe roki, bolj pogosto v levo, 

•	 ima občutek dušenja, 

•	 lahko se znoji, je omotičen, 

•	 lahko ga sili na bruhanje ali bruha.

KLIČ
I

Pomembno je 
hitro ukrepanje!


