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NAVODILA ZA CISCENJE AMBULANT COVID -19 ZA ODRASLE ter ZA OTROKE
IN MLADOSTNIKE

Pred UC Splosne bolniSnice Brezice imamo postavljena dva zabojnika (Stevilka 1 in
Stevilka 2, oba sta modre barve).

Stevilka 1 je zabojnik, v katerem se bodo vrsili pregledi pacientov in se smatra kot
necisti del.

Stevilka 2 je zabojnik, v katerem se nahaja radunalnik za vnos podatkov, OVO za
oblacenje in ostalo, namenjeno za zdravstvene delavce. Gre za cisti del.

V Zdravstvenem domu BreZice je v prostoru zacasne izolacije vzpostavljena
ambulanta za otroke in mladostnike (prej$nji urgentni vhod) — necisti del.

Cis&enje izvajajo &istilke iz Zdravstvenega doma BreZice po razporedu, ki ga pripravi
Helena Hostar, DMS, pomocnica direktorja za podrocje zdravstvene nege.

Vedra za ¢iS€enje ambulante COVID -19 za odrasle se nahajajo v zabojniku §t. 2,
voda se nalije v WC za osebje, pradek za dezinfekcijo se doda pred zabojnikom.
Necista voda se izliva v higienizaciji SploSne bolni$nice Brezice, vstop je na vhodu za
reanimacijo/COVID vhod (nikakor z vedri ne hodimo mimo vratarja).

wiv w

Cistilke si redno prinasajo s seboj krpe in mope za &iséenje, katere po &is&enju v
zaprtem vedru odnesejo na pranje v Zdravstveni dom Brezice. Umazani pripomocki
morajo takoj v pralni stroj in se operejo na najmanj 60°C.

CISCENJE ZABOJNIKA 1 — NECIST! DEL

Cistilka si najprej pripravi raztopino dezinfekcijskega sredstva, s katerim bo cistila

(vedro pusti pred zabojnikom). Zadostuje 1% meSanica pripravljene raztopine Ecocid
5.

PODROCJA IN NACIN NAVODILA ZA UPORABO % MESANICE
UPORABE
Delovne povrsine, tla, Povrsino pomijemo z 1% raztopino. Ce je 1% mesanica
stene, straniséa, potrebno, jih ez 15 min osusimo s (51 vode in 50g
kopalnice papirnato brisaco. praska)
Onesnazenje z Po onesnazenih delih posipamo prasek 1% mesanica
okuzenimi telesnimi ECOcid S. Po 3 min prasek in umazanijo (5] vode in 50g
tekocinami (preproge, postrgamo s povrsine in odstranimo. praska)
talne obloge, blago, Povrsino pomijemo z 1% raztopino in
ipd.) pokrijemo s papirnato brisaco, dokler se
ne osusi.
Perilo Perilo za 15 min namocimo v 1% raztopino, | 1% mesanica
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speremo s toplo vodo in nato operemo na | (51 vode in 50g

obicajen nacin. praska

Za uniCevanje virusov 2% raztopina naj deluje 15 min 2% mesanica
(5| vode in

100g praska)

% Koli¢ina Kolic¢ina % Koli¢ina Koli¢ina
Raztopine vode praska Raztopine vode praska

1 5l 50g 1 101 100g

2 5l 100g 2 10! 200g

3 51 150g 3 10l 300g

4 5l 200g 4 10l 4009

) 5l 250g 5 10l 500g

Lonéek za doziranje g in prasek Ecocid S se nahajajo v zabojniku st. 2. Drzalo za
mope se nahaja v zabojniku st.1,

Nato se Cistilka obleCe v OVO (plas¢, kapa, maska tip IIR, ocala, nitrilne podalj$ane
rokavice), oCisti prostor: 1. vedro: pri¢ne pri stenah, nato delovne povrsine. 2. vedro:
ocCisti tla zabojnika.

Zabojnik st. 1 se Gisti od ponedelika - petka ob 7.uri, 10.uri, 13.uri, 16. uri in ob
20. uri ali v primeru nujnega stanja, po opravljenem pregledu pacienta, ki ima
COVID-19 pozitiven izvid — takrat sestra pokli¢e Cistilko — le-ta mora takoj ogistiti
zabojnik. Sobota, nedelja in prazniki se odisti ob 7.uri, 10.uri, 13.uri, 16.uri in 20.00
uri, v primeru nujnega pregleda pacienta pa takoj.

Ko konca cCisCenje zabojnika, sleCe OVO (najprej rokavice, razkuZi roke, sle¢e plasc,
sname ocala — jih da v razkuzilno raztopino, razkuZi roke, nato kapo in na koncu
masko, roke razkuzi), to opremo se odvrze v infektivne odpadke.
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Sledi Cidenje zabojnika st. 2 — ta zabojnik se €isti 2x dnevno (zjutraj, popoldan)
in ni potrebno uporabljati komplet OVO, vendar samo masko tip Il in rokavice.

Uporablijene mope in krpe se odlaga v vedro s pokrovom, ki se po konéanem
CisCenju odnese v Zdravstveni dom BreZice (vhod skozi garazo ali na vhod za
usluzbence), se takoj da v pralni stroj in opere nad 60°C (iziemoma je zadnje
CiSCenje — zvecCer ob 20. uri - te mope se zaveze v rumeno vrecko in se nalepi
nalepka, da jih jutranja Cistilka takoj opere).

Perilo (rjuhe,...), ki ga odlagamo v posodo pri zabojniku — zunaj, prav tako vsaj 2x
dnevno odnese distilka, ki je zadolzena za CiS¢enje in ga takoj ob prihodu v
Zdravstveni dom Brezice da v pralni stroj in opere.

Za cCisCenje v ambulanti COVID-19 za otroke in mladostnike se uporablja
opremljen voziCek, ki se nahaja v predprostoru. Nanj se sproti nalagajo Cisti mopi in
krpe ter se takoj po uporabi odloZijo v pralni stroj in operejo na 60°C.
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Odpadki, ki nastajajo pri delu v ambulantah COVID-19, se v ZD BreZice odlagajo v
INFEKTIVNE ODPADKE (180103*). V vsakem prostoru so kosi za odlaganje
primerno oznaceni, ko Cistilka te odpadke pobira, vreco stisne pri vrhu in odloZi v &
zabojnik, ki je names¢en zunaj teh prostorov. Ko je ta &rn zabojnik poln se
nepredusno zapre, primerno oznaci in odnese v zacasno skladis¢e v Zdravstveni

dom BreZice.

V primeru vprasanj se obrnite na Heleno Hostar, DMS, pomoénico direktorja za
podrocje zdravstvene nege na tel. st. ali Jozico lljaz, DMS s specialnimi
znaniji, SOBO, na tel.st.

Pripravila: Jozica lljaz, dipl. med. sestﬁégecialnimi znaniji, SOBO
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